Sabine Brauer

Training Coaching Mediation Moderation

Trainingsangebote (Beispiele)

Fiihrung

- Frauen in Fiihrung,

- Nachwuchsfiihrungskrdifte — Talente férdern und entwickeln,
- Die Fiihrungskraft als Coach,

- Feedback / Wertschdétzung als Fiihrungsinstrumente.

Stressmanagement und Burnout-Pravention
- Beruflich voll engagiert... ohne Stress?!
- Nur noch kurz die Welt retten? Weltverbessern ohne Burnout.

Team-Building und kommunikative Grundlagen der Zusammenarbeit

- Meine Rolle im Team,
- Teams erfolgreich leiten.

Sitzungsleitung und Moderationstrainings

- Gut moderiert ist halb gewonnen — Meetings und Veranstaltungen wirkungsvoll leiten.

Konfliktmanagement und Mediation

- Positive Konfliktkultur fiir Unternehmen,
- Konfliktlésungskompetenz stdrken — préventives und lésungsorientiertes Konfliktmanagement,
- Innerbetriebliche Mediation.

Strategische Zielarbeit und Kampagnenwissen

- Vorstandsarbeit in Verbdnden, Aufgaben und strategische Zielarbeit
- Zielorientierte Kampagnen planen — von der Identifizierung eines Gewinnerthemas bis zur
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